Основная общеобразовательная программа 

БДОУ г. Омска «Детский сад №4»

Пояснительная записка к проекту основной общеобразовательной программы

Основная общеобразовательная программа БДОУ г.Омска «Детский сад №4» обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 2 до 7  лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям – физическому, социально-личностному, познавательно-речевому и художественно-эстетическому. Образовательная программа характеризует модель процесса воспитания и обучения детей, охватывающую все основные моменты их жизнедеятельности с учетом приоритетности видов детской деятельности в каждом возрастном периоде. Программа обеспечивает достижение воспитанниками готовности к школе.

Программа разработана в соответствии с нормативной базой:

Федеральное законодательство

· «Закон об образовании РФ» (Принят 10 июля 1992 года N 3266-1  в ред.  от 27.12.2009 N 374-ФЗ);

· «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных организациях. СанПиН 2.4.1.2660-10» (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 22 июля 2010 г. № 91), Изменения N 1 к СанПиН 2.4.1.2660-10 от 22 декабря 2010 г. N 19342; 

·  «Типовое положение о дошкольном образовательном учреждении» (утв. Постановлением Правительства РФ от  12 сентября 2008 г. N 666);

· «Федеральными государственными требованиями к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования (утв. приказом Минобрнауки России от 23.11.2009 № 655, Регистрационный №  16299  от 08 февраля 2010 г Министерства юстиции РФ).

·  Письмом Министерства образования и науки РФ  «О методических рекомендациях по процедуре и содержанию психолого-педагогического обследования детей старшего дошкольного возраста»  (№ 03-132 от 27.01. 2009);
Программа сформирована в соответствии с принципами и подходами, определёнными Федеральными государственными требованиями:

- содержание программы соответствует основным положениям возрастной   психологии и  дошкольной педагогики и выстроено по принципу развивающего образования, целью которого является развитие ребёнка.

- обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста;

- строится с учётом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей;

- основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса; 

- предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при  проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования;

- предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми. Кроме того, при разработке Программы учитывались основные методологические подходы и  принципы :
1. Личностно ориентированные принципы

Принцип адаптивности. Предполагает создание открытой адаптивной модели воспитания и развития детей дошкольного возраста, реализующей идеи приоритетности самоценного детства, обеспечивающей гуманный подход к развивающейся личности ребенка.

Принцип развития. Основная задача детского сада – это развитие ребёнка-дошкольника, и в первую очередь – целостное развитие его личности и обеспечение готовности личности к дальнейшему развитию.

Принцип психологической комфортности. Предполагает психологическую защищенность ребенка, обеспечение эмоционального комфорта, создание условий для самореализации.

2. Культурно ориентированные принципы

Принцип целостности содержания образования. Представление дошкольника о предметном и социальном мире должно быть единым и целостным.

Принцип смыслового отношения к миру. Ребёнок осознаёт, что окружающий его мир – это мир, частью которого он является  и который так или иначе переживает  и осмысляет для себя.

Принцип систематичности. Предполагает наличие единых линий развития и воспитания.

Принцип ориентировочной функции знаний. Знание в психологическом смысле не что иное, как ориентировочная основа деятельности, поэтому форма представления знаний должна быть понятной детям и принимаемой ими.

Принцип овладения культурой. Обеспечивает способность ребенка ориентироваться в мире и действовать (или вести себя) в соответствии с результатами такой ориентировки и с интересами и ожиданиями других людей.

3. Деятельностно-ориентированные принципы

Принцип обучения деятельности. Главное – не передача детям готовых знаний, а организация такой детской деятельности, в процессе которой они сами делают «открытия», узнают что-то новое путём решения доступных проблемных задач. 

Принцип опоры на предшествующее (спонтанное) развитие. Предполагает опору  на предшествующее спонтанное (или не управляемое прямо), самостоятельное, «житейское» развитие ребёнка.

Креативный принцип. В соответствии со сказанным ранее необходимо «выращивать» у дошкольников способность переносить ранее сформированные навыки в ситуации самостоятельной деятельности, инициировать и поощрять потребность детей самостоятельно находить решение нестандартных задач и проблемных ситуаций.

Содержание Программы учитывает также возрастные и индивидуальные особенности контингента детей, воспитывающихся в образовательном учреждении. 

БДОУ работает  в режиме 5-дневной недели. Общее количество групп – 10.  Из них  шесть  групп с 12-ти часовым пребыванием воспитанников в детском саду и  четыре  с 10-ти часовым пребыванием.

БДОУ г. Омска «Детский сад №4» является учреждением общеразвивающего вида. Проектная мощность  БДОУ «Детский сад №4» рассчитана на 190 мест. 
Таблица наполняемости групп в БДОУ г.Омска «Детский сад №4»

	Возрастная группа
	Количество групп
	Количество детей

	1-я младшая
	2
	44

	2-я младшая
	2
	54


	средняя
	2
	60

	старшая
	2
	58

	подготовительная
	2
	57


Социальными заказчиками деятельности учреждения являются в первую очередь родители воспитанников. Поэтому коллектив БДОУ создаёт доброжелательную, психологически комфортную атмосферу, в основе которой лежит определенная система взаимодействия с родителями, взаимопонимание и сотрудничество.

Социальный статус родителей неоднороден. Большинство родителей служащие – 45%, рабочие – 30%, домохозяйки-20%, предприниматели – 5%. 

Образовательный ценз: высшее образование-36%, средне-профессиональное- 58%, среднее- 6%. Всего семей 230. Из них неполных 18%, многодетных 7%.

Коллектив педагогов – это высокопрофессиональный коллектив единомышленников. Средний возраст- 42 года. Коллектив стабильный, творческий,. 30% пдегогов имеют высшее профессиональное образование, 65%- среднее профессиональное. Первую квалификационную категорию имеют 35% педагогов, вторую 50%. Два педагога продолжают обучение в высших учебных заведениях. Педагоги постоянно повышают свой профессиональный уровень, обобщают свой педагогический опыт, участвуют в семинарах, методических объединениях, конференциях, фестивалях, городского, всероссийского и международного уровня. 
Содержание образовательного процесса в учреждении выстроено в соответствии с  комплексной программой воспитания и обучения в детском саду под редакцией М.А. Васильевой «От рождения до школы». Цель программы -  разностороннее  развитие и воспитание и ребенка по всем направлениям. В программе отра​жено содержание образования детей раннего и дошкольного возрастов (от рождения до 7 лет), задающее основы и обес​печивающее полноценное, разно​стороннее развитие ребенка до уровня, соответствующего возра​стным возможностям и требова​ниям современного общества. Программа предусматривает обогащение детского развития и взаимосвязь всех его сторон. Реализация программы «От рождения до школы» как основной общеобразо​вательной программы обеспечи​вает права ребенка на физическое, интеллектуальное, социальное и эмоциональное развитие (Кон​венция о правах ребенка), рав​ные возможности для всех де​тей на дошкольной ступени и при переходе к обучению в на​чальной школе. В основу программы положена концепция психологического возраста, как этапа детского развития, характеризующегося своей структурой и динамикой. 
Приоритетное направление БДОУ определяется программой Развитие учреждения и направлено на развитие познавательных интересов и формирование навыков исследовательской деятельности детей дошкольного возраста. Целью программы является создание комплексной системы, направленной на развитие познавательной активности личности ребёнка через поисково-исследовательскую деятельность.
Цель и задачи деятельности БДОУ по реализации основной образовательной программы определяются на основе анализа результатов предшествующей педа​гогической деятельности, потребностей детей и родителей, социума, в котором находится дошкольное образовательное учреждение. 

Таким образом 
Цель:   Разностороннее и целостное развитие ребёнка, с учётом его физического и психического развития, индивидуальных возможностей, интересов и способностей; готовности к обучению в школе.

Задачи:

-  Продолжать работу по  сохранению и укреплению физического и психического здоровья детей;

- Обеспечить создание комфортного и благоприятного психологического климата, обеспечивающего личностно-ориентированный подход к ребёнку;

-  Создать условия для  гармоничного интеллектуального, эстетического и социально-личностного развития ребёнка, приобщения его к общечеловеческим ценностям;

-   Развивать интеллектуальные и познавательные способности детей, их творческую активность через поисково-исследовательскую деятельность во всех видах деятельности.
-  Формировать  готовности к обучению в школе, развитие компетентностей, обеспечивающих благоприятную адаптацию и успешное вхождение в новую социальную ситуацию.
- Активизировать взаимодействие  с семьями воспитанников для обеспечения полноценного развития ребёнка.

В основу организации образовательной программы определён комплексно-тематический принцип с ведущей игровой деятельностью, а решение программных задач осуществляется в разных формах совместной деятельности взрослых и детей, а также в самостоятельной деятельности воспитанников. Вместе с тем учтён принцип  интеграции  образовательных областей (физическая культура, здоровье, безопасность, социализация, труд, познание, коммуникация, чтение художественной литературы, художественное творчество, музыка) в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников. 
Приоритетное направление деятельности детского сада – 

развитие познавательной активности дошкольников через исследовательскую деятельность   реализуется через кружковую работу во всех возрастных группах и включение элементов экспериментирования в совместную образовательную деятельность с воспитанниками. Содержание дополнительных образовательных услуг определяется программой кружка  на каждом возрастном этапе.
РЕЖИМ ДНЯ
(холодный период года)

1-я МЛАДШАЯ  ГРУППА

(10-ти часовой режим работы)

	Режимные моменты
	Время

	Прием детей, самостоятельная деятельность                                                                     
	7.30 – 8.00



	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.00-8.30

	Самостоятельная деятельность.

Организованная образовательная деятельность (по подгруппам)
	8.30-9.45-9.00

	Подготовка к прогулке
	9.00-9.20

	Прогулка
	9.20-11.20

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка к обеду
	11.20-11.45

	Обед 
	11.45-12.210

	Спокойные игры, подготовка ко сну
	12.20-12.30

	Дневной сон 
	12.30-15.00

	Подъём, самостоятельная деятельность
	15.00-15.15

	Чтение художественной литературы
	15.15-15.25

	Подготовка к уплотнённому полднику, полдник
	15.25-16.00

	Организованная образовательная деятельность (по подгруппам)
	16.00-16.15.-16.30

	Подготовка к прогулке
	16.30-16.45

	Прогулка, уход детей домой 
	16.45-17.30


2-я МЛАДШАЯ  ГРУППА

(холодный период года)

(12-ти часовой режим работы)

	Режимные моменты
	Время

	Прием, осмотр, игры, ежедневная утренняя гимнастика
	7.00– 8.20



	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.20-9.00

	Разнообразная детская деятельность
	9.00-9.20

	Организованная образовательная деятельность 
	9.20-10.00

	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)
	10.00-12.00

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	12.00-12.20

	Подготовка к обеду, обед
	12.20-12.50

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.50-15.00

	Постепенный подъём, воздушные водные процедуры 
	15.00-15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25-15.50

	Игры самостоятельная, деятельность детей
	15.50-16.00

	 Организованная образовательная деятельность(чтение художественной литературы, организация кружковой работы)
	16.00-16.20

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.20-17.50

	Возвращение с прогулки, подготовка к ужину
	17.50-18.00

	Подготовка к ужину, ужин
	18.00-18.25

	Игры, уход детей домой
	18.25-19.00


2-я МЛАДШАЯ  ГРУППА

(холодный период года)

(10-ти часовой режим работы)

	Режимные моменты
	Время

	Прием, осмотр, игры, ежедневная утренняя гимнастика
	7.30– 8.20



	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.20-9.00

	Разнообразная детская деятельность
	9.00-9.20

	Организованная образовательная деятельность 
	9.20-10.00

	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)
	10.00-12.00

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	12.00-12.20

	Подготовка к обеду, обед
	12.20-12.50

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.50-15.00

	Постепенный подъём, воздушные водные процедуры 
	15.00-15.25

	Подготовка к уплотнённому полднику
	15.25-15.30

	Уплотнённый полдник
	15.30-15.55

	Самостоятельная деятельность детей
	15.55-16.00

	 Совместная деятельность детей и взрослых (чтение художественной литературы/ организация кружковой работы)
	16.00-16.20

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой
	16.20-17.30


СРЕДНЯЯ ГРУППА

(холодный период года)

(12-ти часовой режим работы)

	Режимные моменты
	Время 

	Прием, осмотр, игры, ежедневная утренняя гимнастика, дежурство
	7.00– 8.25



	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.25-8.50

	Игры, самостоятельная деятельность детей 
	8.50-9.00

	Организованная образовательная деятельность
	9.00-9.20

9.30-9.50

	 Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)
	9.50-12.10

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	12.10-12.30

	Подготовка к обеду, обед
	12.30-13.00

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.00-15.00

	Постепенный подъём, воздушные водные процедуры 
	15.00-15.20

	Подготовка к полднику, полдник
	15.20-15.40

	Игры самостоятельная, деятельность детей
	15.40-16.00

	 Организованная образовательная деятельность(чтение художественной литературы/ организация работы кружков)
	16.00-16.20

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.20-17.40

	Возвращение с прогулки, подготовка к ужину
	17.40-18.00

	Ужин
	18.00-18.30

	Игры, самостоятельная деятельность детей, уход детей домой
	18.30-19.00


СРЕДНЯЯ ГРУППА

(холодный период года)

(10-ти часовой режим работы)

	Режимные моменты
	Время 

	Прием, осмотр, игры, ежедневная утренняя гимнастика, дежурство
	7.30– 8.20



	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.20-8.50

	Игры, самостоятельная деятельность детей 
	8.50-9.00

	Организованная образовательная деятельность
	9.00-9.20

9.30-9.50

	 Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)
	9.50-12.10

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	12.10-12.30

	Подготовка к обеду, обед
	12.30-13.00

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.00-15.00

	Постепенный подъём, воздушные водные процедуры 
	15.00-15.20

	Подготовка к уплотнённому полднику
	15.25-15.30

	Уплотнённый полдник
	15.30-15.55

	Самостоятельная деятельность детей
	15.55-16.00

	 Совместная деятельность детей и взрослых (чтение художественной литературы/ организация кружковой работы)
	16.00-16.20

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой
	16.20-17.30


СТАРШАЯ ГРУППА

(холодный период года)

(12-ти часовой режим работы)

	Режимные моменты
	Время

	Прием, осмотр, игры, ежедневная утренняя гимнастика, дежурство
	7.00– 8.30



	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-8.55

	Игры, самостоятельная деятельность детей 
	8.55-9.00

	Организованная образовательная деятельность
	9.00-9.25

9.35-10.00

10.10-10.35

	 Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)
	10.35-12.25

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	12.25-12.40

	Подготовка к обеду, обед
	12.40-13.10

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.10-15.00

	Постепенный подъём, воздушные водные процедуры 
	15.00-15.20

	Подготовка к полднику, полдник
	15.20-15.35

	Игры самостоятельная, деятельность детей
	15.35-16.00

	Организованная совместная деятельность детей и взрослых (чтение художественной литературы/ организация кружковой работы)
	16.00-16.30

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.30-17.50

	Возвращение с прогулки, подготовка к ужину
	17.50-18.00

	Ужин
	18.00-18.30

	Игры, самостоятельная деятельность детей, уход детей домой
	18.30-19.00


СТАРШАЯ ГРУППА

(холодный период года)

(10-ти часовой режим работы)

	Режимные моменты
	Время

	Прием, осмотр, игры, ежедневная утренняя гимнастика, дежурство
	7.30– 8.30



	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-8.55

	Игры, самостоятельная деятельность детей 
	8.55-9.00

	Организованная образовательная деятельность
	9.00-9.25

9.35-10.00

10.10-10.35

	 Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)
	10.35-12.25

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	12.25-12.40

	Подготовка к обеду, обед
	12.40-13.10

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.10-15.00

	Постепенный подъём, воздушные водные процедуры 
	15.00-15.20

	Подготовка к уплотнённому  полднику
	15.20-15.30

	Уплотнённый полдник
	15.30-15.50

	Игры самостоятельная, деятельность детей
	15.50-16.00

	Организованная совместная деятельность детей и взрослых (чтение художественной литературы/ организация кружковой работы)
	16.00-16.30

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой
	16.30-17.30


ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА

(холодный период года)

(12-ти часовой режим работы)

	Режимные моменты
	Время

	Прием, осмотр, игры, ежедневная утренняя гимнастика, дежурство
	7.00– 8.30



	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-8.50

	Игры, самостоятельная деятельность детей 
	8.50-9.00

	Организованная образовательная деятельность (форма организации- занятия)
	9.00-9.30

9.40-10.10

10.20-10.50

	 Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)
	10.50-12.35

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	12.35-12.45

	Подготовка к обеду, обед
	12.45-13.15

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.15-15.00

	Постепенный подъём, воздушные водные процедуры 
	15.00-15.20

	Подготовка к полднику, полдник
	15.20-15.35

	Игры самостоятельная, деятельность детей
	15.35-16.00

	Организованная совместная деятельность детей и взрослых (чтение художественной литературы/ организация кружковой работы)
	16.00-16.30

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.30-17.50

	Возвращение с прогулки, подготовка к ужину
	17.50-18.00

	Ужин
	18.00-18.30

	Игры, самостоятельная деятельность детей, уход детей домой
	18.30-19.00


ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА

(холодный период года)

(10-ти часовой режим работы)

	Режимные моменты
	Время

	Прием, осмотр, игры, ежедневная утренняя гимнастика, дежурство
	7.30-8.30



	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-8.50

	Игры, самостоятельная деятельность детей 
	8.50-9.00

	Организованная образовательная деятельность ( форма организации-занятия)
	9.00-9.30

9.40-10.10

10.20-10.50

	 Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)
	10.50-12.35

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	12.35-12.45

	Подготовка к обеду, обед
	12.45-13.15

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.15-15.00

	Постепенный подъём, воздушные водные процедуры 
	15.00-15.20

	Подготовка к уплотнённому  полднику
	15.20-15.30

	Уплотнённый полдник
	15.30-15.50

	Игры самостоятельная, деятельность детей
	15.50-16.00

	Организованная совместная деятельность детей и взрослых (чтение художественной литературы/ организация кружковой работы)
	16.00-16.30

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой
	16.30-17.30


РЕЖИМ ДНЯ

(тёплый  период года)

1-я МЛАДШАЯ  ГРУППА

(10-ти часовой режим работы)

	Режимные моменты
	Время

	Прием детей, утренняя гимнастика на улице самостоятельная деятельность                                                                     
	7.30 – 8.20



	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.20-8.50

	Самостоятельная деятельность.
	8.50-9.00

	Подготовка к прогулке
	9.00-9.10

	Познавательно-игровая деятельность/ физкультурно-оздоровительная работа/развлечения на прогулке
	9.10-11.30

	Возвращение с прогулки, водные процедуры, самостоятельная деятельность, подготовка к обеду
	11.30-11.45

	Обед 
	11.45-12.20

	Спокойные игры, подготовка ко сну
	12.20-12.30

	Дневной сон 
	12.30-15.30

	Подъём,  закаливающие процедуры
	15.30-15.45

	Подготовка к уплотнённому полднику, полдник
	15.45-16.15

	Подготовка к прогулке
	16.15-16.25

	Игры, развлечения на прогулке, уход детей домой 
	16.25-17.30


2-я МЛАДШАЯ  ГРУППА

(тёплый период года)

(12-ти часовой режим работы)

	Режимные моменты
	Время

	Прием, ежедневная утренняя гимнастика на открытом воздухе
	7.00– 8.20



	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.20-9.00

	Подготовка к прогулке 
	9.00-9.10

	Познавательно-игровая деятельность/ физкультурно-оздоровительная работа/развлечения на прогулке
	9.10-12.00

	Возвращение с прогулки, водные процедуры
	12.00-12.30

	Подготовка к обеду, обед
	12.30-13.00

	Дневной сон
	13.00-15.30

	Постепенный подъём, закаливающие процедуры 
	15.30-15.50

	Полдник
	15.50-16.10

	Подготовка к прогулке, игры, развлечения на прогулке
	16.20-17.50

	Возвращение с прогулки, подготовка к ужину
	17.50-18.00

	Подготовка к ужину, ужин
	18.00-18.25

	Игры, уход детей домой
	18.25-19.00


2-я МЛАДШАЯ  ГРУППА

(тёплый период года)

(10-ти часовой режим работы)

	Режимные моменты
	Время

	Прием, ежедневная утренняя гимнастика на открытом воздухе
	7.30– 8.20



	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.20-9.00

	Подготовка к прогулке
	9.00-9.10

	Познавательно-игровая деятельность/ физкультурно-оздоровительная работа/развлечения на прогулке
	9.10-12.00

	Возвращение с прогулки, водные процедуры
	12.00-12.30

	Подготовка к обеду, обед
	12.30-13.00

	Дневной сон
	13.00-15.30

	Постепенный подъём, закаливающие процедуры 
	15.30-15.50

	Подготовка к уплотнённому полднику
	15.50-15.55

	Уплотнённый полдник
	15.55-16.20

	Подготовка к прогулке, игры, развлечения на прогулке, уход детей домой
	16.20-17.30


СРЕДНЯЯ ГРУППА

(тёплый период года)
(12-ти часовой режим работы)

	Режимные моменты
	Время

	Прием, ежедневная утренняя гимнастика на открытом воздухе
	7.00– 8.25



	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.25-8.50

	Подготовка к прогулке
	8.50-9.00

	Познавательно-игровая деятельность/ физкультурно-оздоровительная работа/развлечения на прогулке
	9.00-12.00

	Возвращение с прогулки, закаливающие водные процедуры
	12.00-12.30

	Подготовка к обеду, обед
	12.30-13.00

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.00-15.30

	Постепенный подъём, закаливающие процедуры 
	15.30-15.50

	Подготовка к полднику, полдник
	15.50-16.10

	Подготовка к прогулке, игры, развлечения на прогулке
	16.10-17.40

	Возвращение с прогулки, подготовка к ужину
	17.40-18.00

	Ужин
	18.00-18.30

	Игры, самостоятельная деятельность детей на открытом воздухе, уход детей домой 
	18.30-19.00


СРЕДНЯЯ ГРУППА

(тёплый период года)

(10-ти часовой режим работы)
	Режимные моменты
	Время

	Прием, ежедневная утренняя гимнастика на открытом воздухе
	7.30– 8.20



	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.20-8.50

	Подготовка к прогулке
	8.50-9.00

	Познавательно-игровая деятельность/ физкультурно-оздоровительная работа/развлечения на прогулке
	9.00-12.00

	Возвращение с прогулки, закаливающие водные процедуры
	12.00-12.30

	Подготовка к обеду, обед
	12.30-13.00

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.00-15.30

	Постепенный подъём, закаливающие процедуры 
	15.30-15.50

	Подготовка к уплотнённому полднику
	15.50-15.55

	Уплотнённый полдник
	15.55-16.20

	Подготовка к прогулке, игры, развлечения на прогулке, уход детей домой
	16.20-17.30


СТАРШАЯ ГРУППА

(тёплый  период года)

(12-ти часовой режим работы)

	Режимные моменты
	Время

	Прием, ежедневная утренняя гимнастика на открытом воздухе
	7.00– 8.30



	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-8.55

	Подготовка к прогулке
	8.55-9.10

	Познавательно-игровая деятельность/ физкультурно-оздоровительная работа/развлечения на прогулке
	9.10-12.10

	Возвращение с прогулки, водные закаливающие процедуры
	12.10-12.40

	Подготовка к обеду, обед
	12.40-13.10

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.10-15.30

	Постепенный подъём, закаливающие  процедуры 
	15.30-16.00

	Подготовка к полднику, полдник
	16.00-16.20

	Подготовка к прогулке, игры, развлечения на прогулке
	16.20-17.50

	Возвращение с прогулки, подготовка к ужину
	17.50-18.00

	Ужин
	18.00-18.30

	Игры, самостоятельная деятельность детей на открытом воздухе, уход детей домой
	18.30-19.00


   СТАРШАЯ ГРУППА

(тёплый период года)

(10-ти часовой режим работы)

	Режимные моменты
	Время

	Прием, ежедневная утренняя гимнастика на открытом воздухе
	7.30– 8.30



	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-8.55

	Подготовка к прогулке
	8.55-9.10

	Познавательно-игровая деятельность/ физкультурно-оздоровительная работа/развлечения на прогулке
	9.10-12.10

	Возвращение с прогулки, водные закаливающие процедуры
	12.10-12.40

	Подготовка к обеду, обед
	12.40-13.10

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.10-15.30

	Постепенный подъём, воздушные водные процедуры 
	15.30-15.50

	Подготовка к уплотнённому  полднику
	15.50-15.55

	Уплотнённый полдник
	15.55-16.20

	Подготовка к прогулке, игры, развлечения на открытом воздухе, уход детей домой
	16.20-17.30


ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА

(тёплый период года)

(12-ти часовой режим работы)

	Режимные моменты
	Время

	Прием, ежедневная утренняя гимнастика на открытом воздухе
	7.00– 8.30



	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-8.50

	Подготовка к прогулке
	8.50-8.55

	Познавательно-игровая деятельность/ физкультурно-оздоровительная работа/развлечения на прогулке
	9.00-12.30

	Возвращение с прогулки, водные закаливающие процедуры
	12.30-12.50

	Подготовка к обеду, обед
	12.50-13.20

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.20-15.30

	Постепенный подъём, закаливающие  процедуры 
	15.30-16.00

	Подготовка к полднику, полдник
	15.20-15.35

	Подготовка к прогулке, игры, развлечения на прогулке
	16.20-17.50

	Возвращение с прогулки, подготовка к ужину
	17.50-18.00

	Ужин
	18.00-18.30

	Игры, самостоятельная деятельность детей на открытом воздухе, уход детей домой
	18.30-19.00


ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА

(тёплый период года)

(10-ти часовой режим работы)

	Режимные моменты
	Время

	Прием, ежедневная утренняя гимнастика на открытом воздухе
	7.30-8.30



	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-8.50

	Подготовка к прогулке
	8.50-8.55

	Познавательно-игровая деятельность/ физкультурно-оздоровительная работа/развлечения на прогулке
	9.00-12.30

	Возвращение с прогулки, водные закаливающие процедуры
	12.30-12.50

	Подготовка к обеду, обед
	12.50-13.20

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.20-15.30

	Постепенный подъём, закаливающие  процедуры 
	15.30-16.00

	Подготовка к уплотнённому  полднику
	16.00-16.05

	Уплотнённый полдник
	16.05-16.25

	Подготовка к прогулке, игры, развлечения на открытом воздухе, уход детей домой
	16.20-17.30


Примерная циклограмма деятельности БДОУ

	Период


	Возраст
	Интегрирующая тема
	Итоговое мероприятие

	4-я неделя августа-1-я неделя сентября
	3-4 года
	До свидания, лето, здравствуй детский сад!
	Развлечение для детей с участием родителей

	
	4-5 лет
	День знаний
	Праздник «День знаний!»

	
	5-7 лет
	
	

	2-я-4-я недели сентября
	3-4 года
	Осень
	Праздник «Осень». Выставка детского творчества

	
	4-5 лет
	
	

	
	5-7 лет
	
	

	1-я-3-я недели октября
	3-4 года
	Я и моя семья

(работа в рамках проекта «Нам здесь жить»)
	Открытый день здоровья. Спортивное развлечение

	
	4-5 лет
	Я в мире человек

(работа в рамках проекта «Нам здесь жить»)
	Открытый день здоровья. 

	
	5-7 лет
	Мой город, моя страна, моя планета

(работа в рамках проекта «Нам здесь жить»)
	Открытый день здоровья. Спортивное развлечение. Выставка детского творчества

	4-я неделя октября- 1-я неделя ноября
	3-4 года
	Мой дом, мой город
	Сюжетно-ролевая игра по теме

	
	4-5 лет
	Мой город, моя страна
	Спортивное развлечение

	
	5-7 лет
	День народного единства
	Праздник День народного единства, выставка детского творчества

	2-я неделя ноября
	3-4 года
	Мониторинг
	Разработка индивидуального маршрута развития ребёнка

	
	4-5 лет
	
	

	
	5-7 лет
	
	

	3-я неделя ноября-4-я неделя декабря
	3-4 года
	Новогодний праздник
	Праздник «Новый год»

	
	4-5 лет
	
	

	
	5-7 лет
	
	

	1-я-4-я недели января
	3-4 года
	Зима 
	Праздник «Зима». Выставка детского творчества

	
	4-5 лет
	
	

	
	5-7 лет
	
	Фольклорный праздник. Выставка народного творчества

	1-я-3-я недели февраля
	3-4 года
	День защитника Отечества
	Праздник, посвящённый дню защитника Отечества. Выставка детского творчества

	
	4-5 лет
	
	

	
	5-7 лет
	
	

	4-я неделя февраля-1-я неделя марта
	3-4 года
	8 Марта
	Праздник 8Марта. Выставка детского творчества

	
	4-5 лет
	
	

	
	5-7 лет
	
	

	2-я-4-я недели марта
	3-4 года
	Народная культура и традиции
	Фольклорный праздник. Выставка детских работ

	
	4-5 лет
	
	

	
	5-7 лет
	
	

	1-я-3-я недели апреля
	3-4 года
	Весна 
	Праздник «Весна - красна». 

	
	4-5 лет
	
	

	
	5-7 лет
	
	

	4-я неделя апреля
	3-4 года
	Неделя поиска и эксперимента
	Выставка совместных с родителями изобретений

	
	4-5 лет
	
	

	
	5-7 лет
	
	

	1-я неделя мая
	3-4 года
	Весна-красна
	Развлечение на прогулке

	
	4-5 лет
	День Победы
	Праздник День Победы.

	
	5-7 лет
	
	

	2-я неделя мая
	3-4 года
	мониторинг
	Разработка индивидуального маршрута развития ребёнка

	
	4-5 лет
	
	

	
	5-7 лет
	
	

	3-я-4-я неделя мая
	3-4 года
	Лето
	Праздник, посвящённый Дню защиты детей

	
	4-5 лет
	
	

	
	5-6 лет
	
	

	
	6-7 лет
	До свидания, детский сад! Здравствуй, школа!
	Праздник «До свидания, детский сад!»


Система физкультурно-оздоровительной работы

	№ п/п
	Мероприятия
	Группы
	Периодичность
	Ответственный

	I. МОНИТОРИНГ



	1.
	Определение  уровня фи​зического развития.

Определение уровня  физи​ческой подготовленности детей
	Все
	2 раза в год (осень, весна)
	Старшая медсестра

Инструктор  по физ. культуре, воспитатели групп

	2.
	Диспансеризация
	старшая,

под​готовит
	1 раз в год
	Специалисты детской по​ликлиники, старшая мед​сестра, врач

	II. ДВИГАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

	1.
	Утренняя гимнастика
	Все
группы
	Ежедневно
	Воспитатели групп или инструктор  по физкуль​туре

	2.
	Физическая  культура

 - в зале 

-  на воздухе
	Все группы
	2 раза 

1 раз
	Инструктор по физкультуре Воспитатели групп

	3.
	Подвижные игры
	Все группы
	2 раза в день
	Воспитатели групп

	4.
	Взбадривающая гимнастика после дневного сна
	Все группы
	Ежедневно
	Воспитатели групп

	5.
	Спортивные игры
	Старшая, под​готовит
	2 раза в неделю
	Воспитатели групп

	6.
	«Школа мяча»
	Все группы
	2 раза в неделю
	Воспитатели групп

	7.
	«Школа скакалки»
	Все группы
	2 раза в неделю
	Воспитатели групп

	8.
	 Физкуль​турные досуги
	Все


	1 раз в месяц
	Инструктор по физкультуре

Воспитатели, музыкальный руководитель



	9.
	Физкультурные праздники
	Старшая, под​готовит
	2 раза в год 
	Инструктор по физкуль​туре, музыкальный руко​водитель, воспитатели 

	10.
	День здоровья
	Все группы, кроме ясель​ной
	2 раза в год
	Инструктор по физкуль​туре,  ст. медсестра, му​зыкальный руководитель, воспитатели 

	III. ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ МЕРОПРИЯТИЯ

	1.
	Витаминотерапия
	Все группы
	2 раза в год
	Ст. медсестра

	2
	Профилактика гриппа и простудных заболеваний (режимы проветривания, утренние  фильтры,  употребление фитонцидов, работа с род.)
	Все группы
	В неблагоприят​ные периоды (осень-весна) воз​никновения ин​фекции)
	Ст. медсестра, воспитатели

	IV. НЕТРАДИЦИОННЫЕ ФОРМЫ ОЗДОРОВЛЕНИЯ

	1.
	Фитотерапия 

а) полоскания горла 

отва​рами трав 

б) фиточай витаминный
в) фитоадептогены 

(жень​шень, элеутеракок, )
	По назначе​нию врача
	2 раза в год (но​ябрь, май) курсом в 20 дней 1 раз в год курсом в 20 дней 1 раз в год (но​ябрь)
	Врач, ст. медсестра 

Ст. медсестра, врач

	2.
	Кислородный коктейль
	Все группы

(по желанию родителей)
	Неблагоприятные периоды, эпиде​мии, инфекцион​ные заболевания
	Ст. медсестра, младшие воспитатели

	3.
	Фитонцидотерапия 

(лук, чеснок)
	Все группы
	Неблагоприятные периоды, эпиде​мии, инфекцион​ные заболевания
	Ст. медсестра, младшие воспитатели

	V. ЗАКАЛИВАНИЕ

	1.
	Контрастные воздушные ванны
	Все группы
	После дневного сна, на физкуль​турных 

занятиях
	Воспитатели, инструктор  по физкультуре

	2.
	Ходьба босиком
	Все группы
	После сна, на за​нятии физкульту​рой в зале
	Воспитатели, инструктор по физкультуре

	3.
	Облегченная одежда детей
	Все группы
	В течение дня
	Воспитатели, младшие воспитатели

	4.
	Мытье рук, лица, шеи про​хладной водой
	Все группы
	В течение дня
	Воспитатели, младшие воспитатели

	VI. ОРГАНИЗАЦИЯ ВТОРЫХ ЗАВТРАКОВ



	1.
	Соки натуральные или фрукты
	Все группы
	Ежедневно 10.00
	Младшие воспитатели, воспитатели




